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第二三九天
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一、敬拜诗歌

神要开道路

二、灵修读经

经文默想 - 耶利米哀歌第四章

三、旧约行程

以西结书第 10-12 章

四、新约行程

休息

五、每日灵粮
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耶利米哀歌第四章
锡安今昔情况的对照

Lam 4:1 黄金何其失光！纯金何其变色！圣所的石头倒在各市口上。

Lam 4:2 锡安宝贵的众子好比精金，现在何竟算为窑匠手所做的瓦瓶？

Lam 4:3 野狗尚且把奶乳哺其子，我民的妇人倒成为残忍，好像旷野的鸵鸟一般。

Lam 4:4 吃奶孩子的舌头因乾渴贴住上膛；孩童求饼，无人擘给他们。

Lam 4:5 素来吃美好食物的，现今在街上变为孤寒；素来卧朱红褥子的，现今躺卧粪堆。

Lam 4:6 都因我众民的罪孽比所多玛的罪还大；所多玛虽然无人加手於他，还是转眼之间被倾覆。

Lam 4:7 锡安的贵胄素来比雪纯净，比奶更白；他们的身体比红宝玉（或作：珊瑚）更红，像光润的蓝宝

一、敬拜诗歌

二、灵修读经 - 默想经文
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石一样。

Lam 4:8 现在他们的面貌比煤炭更黑，以致在街上无人认识；他们的皮肤紧贴骨头，枯乾如同槁木。

Lam 4:9 饿死的不如被刀杀的，因为这是缺了田间的土产，就身体衰弱，渐渐消灭。

Lam 4:10 慈悲的妇人，当我众民被毁灭的时候，亲手煮自己的儿女作为食物。

Lam 4:11 耶和华发怒成就他所定的，倒出他的烈怒；在锡安使火著起，烧毁锡安的根基。

Lam 4:12 地上的君王和世上的居民都不信敌人和仇敌能进耶路撒冷的城门。

Lam 4:13 这都因他先知的罪恶和祭司的罪孽；他们在城中流了义人的血。

Lam 4:14 他们在街上如瞎子乱走，又被血玷污，以致人不能摸他们的衣服。

Lam 4:15 人向他们喊著说：不洁净的，躲开，躲开！不要挨近我！他们逃走飘流的时候，列国中有人

说：他们不可仍在这里寄居。

Lam 4:16 耶和华发怒，将他们分散，不再眷顾他们；人不重看祭司，也不厚待长老。

Lam 4:17 我们仰望人来帮助，以致眼目失明，还是枉然；我们所盼望的，竟盼望一个不能救人的国！

Lam 4:18 仇敌追赶我们的脚步像打猎的，以致我们不敢在自己的街上行走。我们的结局临近；我们的日

子满足；我们的结局来到了。

Lam 4:19 追赶我们的比空中的鹰更快；他们在山上追逼我们，在旷野埋伏，等候我们。

Lam 4:20 耶和华的受膏者好比我们鼻中的气，在他们的坑中被捉住；我们曾论到他说：我们必在他荫

下，在列国中存活。

Lam 4:21 住乌斯地的以东民哪，只管欢喜快乐；苦杯也必传到你那里；你必喝醉，以致露体。

Lam 4:22 锡安的民哪，你罪孽的刑罚受足了，耶和华必不使你再被掳去。以东的民哪，他必追讨你的罪

孽，显露你的罪恶。

以西结书第十章
荣耀离开圣殿

Eze 10:1 我观看，见基路伯头上的穹苍之中，显出蓝宝石的形状，彷佛宝座的形像。

Eze 10:2 主对那穿细麻衣的人说：「你进去，在旋转的轮内基路伯以下，从基路伯中间将火炭取满两

手，撒在城上。」我就见他进去。

Eze 10:3 那人进去的时候，基路伯站在殿的右边，云彩充满了内院。

Eze 10:4 耶和华的荣耀从基路伯那里上升，停在门槛以上；殿内满了云彩，院宇也被耶和华荣耀的光辉

充满。

Eze 10:5 基路伯翅膀的响声听到外院，好像全能神说话的声音。

Eze 10:6 他吩咐那穿细麻衣的人说：「要从旋转的轮内基路伯中间取火。」那人就进去站在一个轮子旁边。

Eze 10:7 有一个基路伯从基路伯中伸手到基路伯中间的火那里，取些放在那穿细麻衣的人两手中，那人

就拿出去了。

Eze 10:8 在基路伯翅膀之下，显出有人手的样式。

Eze 10:9 我又观看，见基路伯旁边有四个轮子。这基路伯旁有一个轮子，那基路伯旁有一个轮子，每基

路伯都是如此；轮子的颜色（原文作形状）彷佛水苍玉。

Eze 10:10 至於四轮的形状，都是一个样式，彷佛轮中套轮。

Eze 10:11 轮行走的时候，向四方都能直行，并不掉转。头向何方，他们也随向何方，行走的时候并不掉转。

Eze 10:12 他们全身，连背带手和翅膀，并轮周围都满了眼睛。这四个基路伯的轮子都是如此。

Eze 10:13 至於这些轮子，我耳中听见说是旋转的。

三、旧约行程 – 以西结书第 10-12章
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Eze 10:14 基路伯各有四脸：第一是基路伯的脸，第二是人的脸，第三是狮子的脸，第四是鹰的脸。

Eze 10:15 基路伯升上去了；这是我在迦巴鲁河边所见的活物。

Eze 10:16 基路伯行走，轮也在旁边行走。基路伯展开翅膀，离地上升，轮也不转离他们旁边。

Eze 10:17 那些站住，这些也站住；那些上升，这些也一同上升，因为活物的灵在轮中。

Eze 10:18 耶和华的荣耀从殿的门槛那里出去，停在基路伯以上。

Eze 10:19 基路伯出去的时候，就展开翅膀，在我眼前离地上升。轮也在他们的旁边，都停在耶和华殿的

东门口。在他们以上有以色列神的荣耀。

Eze 10:20 这是我在迦巴鲁河边所见、以色列神荣耀以下的活物，我就知道他们是基路伯。

Eze 10:21 各有四个脸面，四个翅膀，翅膀以下有人手的样式。

Eze 10:22 至於他们脸的模样，并身体的形像，是我从前在迦巴鲁河边所看见的。他们俱各直往前行。

以西结书第十一章
以色列首领的审判与重建的应许

Eze 11:1 灵将我举起，带到耶和华殿向东的东门。谁知，在门口有二十五个人，我见其中有民间的首领

押朔的儿子雅撒尼亚和比拿雅的儿子毗拉提。

Eze 11:2 耶和华对我说：「人子啊，这就是图谋罪孽的人，在这城中给人设恶谋。

Eze 11:3 他们说：『盖房屋的时候尚未临近；这城是锅，我们是肉。』

Eze 11:4 人子啊，因此你当说预言，说预言攻击他们。」

Eze 11:5 耶和华的灵降在我身上，对我说：「你当说，耶和华如此说：以色列家啊，你们口中所说的，

心里所想的，我都知道。

Eze 11:6 你们在这城中杀人增多，使被杀的人充满街道。

Eze 11:7 所以主耶和华如此说：你们杀在城中的人就是肉，这城就是锅；你们却要从其中被带出去。

Eze 11:8 你们怕刀剑，我必使刀剑临到你们。这是主耶和华说的。

Eze 11:9 我必从这城中带出你们去，交在外邦人的手中，且要在你们中间施行审判。

Eze 11:10 你们必倒在刀下；我必在以色列的境界审判你们，你们就知道我是耶和华。

Eze 11:11 这城必不作你们的锅，你们也不作其中的肉。我必在以色列的境界审判你们，

Eze 11:12 你们就知道我是耶和华；因为你们没有遵行我的律例，也没有顺从我的典章，却随从你们四围

列国的恶规。」

Eze 11:13 我正说预言的时候，比拿雅的儿子毗拉提死了。於是我俯伏在地，大声呼叫说：「哎！主耶和

华啊，你要将以色列剩下的人灭绝净尽吗？」

Eze 11:14 耶和华的话临到我说：

Eze 11:15 「人子啊，耶路撒冷的居民对你的弟兄、你的本族、你的亲属、以色列全家，就是对大众说：

『你们远离耶和华吧！这地是赐给我们为业的。』

Eze 11:16 所以你当说：『耶和华如此说：我虽将以色列全家远远迁移到列国中，将他们分散在列邦内，

我还要在他们所到的列邦，暂作他们的圣所。』

Eze 11:17 你当说：『主耶和华如此说：我必从万民中招聚你们，从分散的列国内聚集你们，又要将以色

列地赐给你们。』

Eze 11:18 他们必到那里，也必从其中除掉一切可憎可厌的物。

Eze 11:19 我要使他们有合一的心，也要将新灵放在他们里面，又从他们肉体中除掉石心，赐给他们肉心，

Eze 11:20 使他们顺从我的律例，谨守遵行我的典章。他们要作我的子民，我要作他们的神。

Eze 11:21 至於那些心中随从可憎可厌之物的，我必照他们所行的报应在他们头上。这是主耶和华说的。」

Eze 11:22 於是，基路伯展开翅膀，轮子都在他们旁边；在他们以上有以色列神的荣耀。

Eze 11:23 耶和华的荣耀从城中上升，停在城东的那座山上。

Eze 11:24 灵将我举起，在异象中藉著神的灵将我带进迦勒底地，到被掳的人那里；我所见的异象就离我

上升去了。

Eze 11:25 我便将耶和华所指示我的一切事都说给被掳的人听。
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以西结书第十二章
明确揭示出耶路撒冷被毁的原因是因为罪恶和背道(12-24 章)

两个象征性的行动预表被掳

Eze 12:1 耶和华的话又临到我说：

Eze 12:2 「人子啊，你住在悖逆的家中。他们有眼睛看不见，有耳朵听不见，因为他们是悖逆之家。

Eze 12:3 所以人子啊，你要预备掳去使用的物件，在白日当他们眼前从你所住的地方移到别处去；他们

虽是悖逆之家，或者可以揣摩思想。

Eze 12:4 你要在白日当他们眼前带出你的物件去，好像预备掳去使用的物件。到了晚上，你要在他们眼

前亲自出去，像被掳的人出去一样。

Eze 12:5 你要在他们眼前挖通了墙，从其中将物件带出去。

Eze 12:6 到天黑时，你要当他们眼前搭在肩头上带出去，并要蒙住脸看不见地，因为我立你作以色列家

的预兆。」

Eze 12:7 我就照著所吩咐的去行，白日带出我的物件，好像预备掳去使用的物件。到了晚上，我用手挖

通了墙。天黑的时候，就当他们眼前搭在肩头上带出去。

Eze 12:8 次日早晨，耶和华的话临到我说：

Eze 12:9 「人子啊，以色列家，就是那悖逆之家，岂不是问你说：『你作什麽呢？』

Eze 12:10 你要对他们说：『主耶和华如此说：这是关乎耶路撒冷的君王和他周围以色列全家的预表（原

文作担子）。』

Eze 12:11 你要说：『我作你们的预兆：我怎样行，他们所遭遇的也必怎样，他们必被掳去。』

Eze 12:12 他们中间的君王也必在天黑的时候将物件搭在肩头上带出去。他们要挖通了墙，从其中带出

去。他必蒙住脸，眼看不见地。

Eze 12:13 我必将我的网撒在他身上，他必在我的网罗中缠住。我必带他到迦勒底人之地的巴比伦；他虽

死在那里，却看不见那地。

Eze 12:14 周围一切帮助他的和他所有的军队，我必分散四方（方：原文作风），也要拔刀追赶他们。

Eze 12:15 我将他们四散在列国、分散在列邦的时候，他们就知道我是耶和华。

Eze 12:16 我却要留下他们几个人得免刀剑、饥荒、瘟疫，使他们在所到的各国中述说他们一切可憎的

事，人就知道我是耶和华。」

Eze 12:17 耶和华的话又临到我说：

Eze 12:18 「人子啊，你吃饭必胆战，喝水必惶惶忧虑。

Eze 12:19 你要对这地的百姓说：主耶和华论耶路撒冷和以色列地的居民如此说，他们吃饭必忧虑，喝水

必惊惶。因其中居住的众人所行强暴的事，这地必然荒废，一无所存。

Eze 12:20 有居民的城邑必变为荒场，地也必变为荒废；你们就知道我是耶和华。」

Eze 12:21 耶和华的话临到我说：

Eze 12:22 「人子啊，在你们以色列地怎麽有这俗语，说『日子迟延，一切异象都落了空』呢？

Eze 12:23 你要告诉他们说：『主耶和华如此说：我必使这俗语止息，以色列中不再用这俗语。』你却要

对他们说：『日子临近，一切的异象必都应验。』

Eze 12:24 从此，在以色列家中必不再有虚假的异象和奉承的占卜。

Eze 12:25 我耶和华说话，所说的必定成就，不再耽延。你们这悖逆之家，我所说的话必趁你们在世的日

子成就。这是主耶和华说的。」

Eze 12:26 耶和华的话又临到我说：

Eze 12:27 「人子啊，以色列家的人说：『他所见的异象是关乎後来许多的日子，所说的预言是指著极远

的时候。』

Eze 12:28 所以你要对他们说：『主耶和华如此说：我的话没有一句再耽延的，我所说的必定成就。这是

主耶和华说的。』」

四、新约行程 – 休息
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神不丢弃

“因为主必不永远丢弃人，主虽使人忧愁，还要照他诸般的恋爱发怜悯，因他并不甘心使人受苦，使人忧

愁。”（哀 3：31-33）

有时候，人会觉得被神丢弃了，好像神不但不垂听祷告，施恩拯救，反而加增困难，使受挫折，故意使人

受苦，使人忧愁一样（哀 3：1-18）。初步想起来，这实在令人不解，烦恼不安，但再想一想，我们虽然遭

遇许多苦难却没有消灭，而且在以往的经历中，的确看见神有诸般的慈爱，怜悯，恩典（哀 3：19-24）。

在现在的试炼，痛苦中，也不能灰心，绝望，倒下去，仍然要仰望神，默默等候神的救恩（哀 3：24-

26）。因为他必不永远丢弃人，并不甘心使人受苦，使人忧愁。虽然目前的重担是神所加给的，那有特别

的目的。一方面可能是因为罪而受罚，叫我们在受苦的时候，深深省察自己的行为，彻底认罪悔改，归向

神。另一方面，是为造就我们，使我们在试炼痛苦中学习许多宝贵的功课，苦难锻炼我们的品格，是其他

任何方法所不能得到的。

在苦难中使我们认识世界的虚空，人生的痛苦，同情别人的遭遇。并且更重要的可以认识神。

五、每日灵粮


