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请弟兄姐妹我们大家一起默想希伯来书第 12 章 2 节：

12:2 仰望为我们信心创始成终的耶稣

我们所依靠的是为我们的信心创始的主，也是必将我们的信心成全到底的主。

我们相信这节经文那立定在天的应许吗？

一、敬拜诗歌

二、灵修读经 - 默想经文
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耶利米书第五十一章
论巴比伦(50-51章)

再论巴比伦受审判(1-14节)

Jer 51:1 耶和华如此说：我必使毁灭的风刮起，攻击巴比伦和住在立加米的人。

Jer 51:2 我要打发外邦人来到巴比伦，簸扬他，使他的地空虚。在他遭祸的日子，他们要周围攻击他。

Jer 51:3 拉弓的，要向拉弓的和贯甲挺身的射箭。不要怜惜他的少年人；要灭尽他的全军。

Jer 51:4 他们必在迦勒底人之地被杀仆倒，在巴比伦的街上被刺透。

Jer 51:5 以色列和犹大虽然境内充满违背以色列圣者的罪，却没有被他的神万军之耶和华丢弃。

Jer 51:6 你们要从巴比伦中逃奔，各救自己的性命！不要陷在他的罪孽中一同灭亡；因为这是耶和华报

仇的时候，他必向巴比伦施行报应。

Jer 51:7 巴比伦素来是耶和华手中的金杯，使天下沉醉；万国喝了他的酒就颠狂了。

Jer 51:8 巴比伦忽然倾覆毁坏；要为他哀号；为止他的疼痛，拿乳香或者可以治好。

Jer 51:9 我们想医治巴比伦，他却没有治好。离开他吧！我们各人归回本国；因为他受的审判通於上

天，达到穹苍。

Jer 51:10 耶和华已经彰显我们的公义。来吧！我们可以在锡安报告耶和华我们神的作为。

Jer 51:11 你们要磨尖了箭头，抓住盾牌。耶和华定意攻击巴比伦，将他毁灭，所以激动了玛代君王的

心；因这是耶和华报仇，就是为自己的殿报仇。

Jer 51:12 你们要竖立大旗，攻击巴比伦的城墙；要坚固了望台，派定守望的设下埋伏；因为耶和华指著

巴比伦居民所说的话、所定的意，他已经作成。

Jer 51:13 住在众水之上多有财宝的啊，你的结局到了！你贪婪之量满了！

Jer 51:14 万军之耶和华指著自己起誓说：我必使敌人充满你，像蚂蚱一样；他们必呐喊攻击你。

赞美耶和华的恩惠(15-19节)

Jer 51:15 耶和华用能力创造大地，用智慧建立世界，用聪明铺张穹苍。

Jer 51:16 他一发声，空中便有多水激动；他使云雾从地极上腾。他造电随雨而闪，从他府库中带出风来。

Jer 51:17 各人都成了畜类，毫无知识。各银匠都因他的偶像羞愧；他所铸的偶像本是虚假的，其中并无

气息，

Jer 51:18 都是虚无的，是迷惑人的工作，到追讨的时候，必被除灭。

Jer 51:19 雅各的分不像这些，因他是造作万有的主；以色列也是他产业的支派。万军之耶和华是他的名。

战斧击列国(20-26节)

Jer 51:20 你是我争战的斧子和打仗的兵器；我要用你打碎列国，用你毁灭列邦；

Jer 51:21 用你打碎马和骑马的；用你打碎战车和坐在其上的；

Jer 51:22 用你打碎男人和女人；用你打碎老年人和少年人；用你打碎壮丁和处女；

Jer 51:23 用你打碎牧人和他的群畜；用你打碎农夫和他一对牛；用你打碎省长和副省长。

Jer 51:24 耶和华说：「我必在你们眼前报复巴比伦人和迦勒底居民在锡安所行的诸恶。」

Jer 51:25 耶和华说：你这行毁灭的山哪，就是毁灭天下的山，我与你反对。我必向你伸手，将你从山岩

滚下去，使你成为烧毁的山。

Jer 51:26 人必不从你那里取石头为房角石，也不取石头为根基石；你必永远荒凉。这是耶和华说的。

列国攻击巴比伦(27-33节)

Jer 51:27 要在境内竖立大旗，在各国中吹角，使列国预备攻击巴比伦，将亚拉腊、米尼、亚实基拿各国

招来攻击他；又派军长来攻击他，使马匹上来如蚂蚱，

Jer 51:28 使列国和玛代君王，与省长和副省长，并他们所管全地之人，都预备攻击他。

Jer 51:29 地必震动而瘠苦；因耶和华向巴比伦所定的旨意成立了，使巴比伦之地荒凉，无人居住。

Jer 51:30 巴比伦的勇士止息争战，藏在坚垒之中。他们的勇力衰尽，好像妇女一样。巴比伦的住处有火

著起，门闩都折断了。

Jer 51:31 通报的要彼此相遇，送信的要互相迎接，报告巴比伦王说：城的四方被攻取了，

三、旧约行程 – 耶利米书第 51-52章
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Jer 51:32 渡口被占据了，苇塘被火烧了，兵丁也惊慌了。

Jer 51:33 万军之耶和华以色列的神如此说：巴比伦（原文作女子）城好像踹谷的禾场；再过片时，收割

他的时候就到了。

犹大求告耶和华(34-40节)

Jer 51:34 以色列人说：巴比伦王尼布甲尼撒吞灭我，压碎我，使我成为空虚的器皿。他像大鱼将我吞

下，用我的美物充满他的肚腹，又将我赶出去。

Jer 51:35 锡安的居民要说：巴比伦以强暴待我，损害我的身体，愿这罪归给他。耶路撒冷人要说：愿流

我们血的罪归到迦勒底的居民。

Jer 51:36 所以，耶和华如此说：我必为你伸冤，为你报仇；我必使巴比伦的海枯竭，使他的泉源乾涸。

Jer 51:37 巴比伦必成为乱堆，为野狗的住处，令人惊骇、嗤笑，并且无人居住。

Jer 51:38 他们要像少壮狮子咆哮，像小狮子吼叫。

Jer 51:39 他们火热的时候，我必为他们设摆酒席，使他们沉醉，好叫他们快乐，睡了长觉，永不醒起。

这是耶和华说的。

Jer 51:40 我必使他们像羊羔、像公绵羊和公山羊下到宰杀之地。

巴比伦厄运必临(41-48节)

Jer 51:41 示沙克（就是巴比伦）何竟被攻取？天下所称赞的何竟被占据？巴比伦在列国中何竟变为荒场？

Jer 51:42 海水涨起，漫过巴比伦；他被许多海浪遮盖。

Jer 51:43 他的城邑变为荒场、旱地、沙漠，无人居住，无人经过之地。

Jer 51:44 我必刑罚巴比伦的彼勒，使他吐出所吞的。万民必不再流归他那里；巴比伦的城墙也必坍塌了。

Jer 51:45 我的民哪，你们要从其中出去！各人拯救自己，躲避耶和华的烈怒。

Jer 51:46 你们不要心惊胆怯，也不要因境内所听见的风声惧怕；因为这年有风声传来；那年也有风声传

来，境内有强暴的事，官长攻击官长。

Jer 51:47 日子将到，我必刑罚巴比伦雕刻的偶像。他全地必然抱愧；他被杀的人必在其中仆倒。

Jer 51:48 那时，天地和其中所有的，必因巴比伦欢呼，因为行毁灭的要从北方来到他那里。这是耶和华

说的。

神向被掳者启示(49-53节)

Jer 51:49 巴比伦怎样使以色列被杀的人仆倒，照样他全地被杀的人也必在巴比伦仆倒。

Jer 51:50 你们躲避刀剑的要快走，不要站住！要在远方记念耶和华，心中追想耶路撒冷。

Jer 51:51 我们听见辱骂就蒙羞，满面惭愧，因为外邦人进入耶和华殿的圣所。

Jer 51:52 耶和华说：日子将到，我必刑罚巴比伦雕刻的偶像，通国受伤的人必唉哼。

Jer 51:53 巴比伦虽升到天上，虽使他坚固的高处更坚固，还有行毁灭的从我这里到他那里。这是耶和华

说的。

最后偿付的罪债(54-58节)

Jer 51:54 有哀号的声音从巴比伦出来；有大毁灭的响声从迦勒底人之地发出。

Jer 51:55 因耶和华使巴比伦变为荒场，使其中的大声灭绝。仇敌彷佛众水，波浪 訇，响声已经发出。

Jer 51:56 这是行毁灭的临到巴比伦。巴比伦的勇士被捉住，他们的弓折断了；因为耶和华是施行报应的

神，必定施行报应。

Jer 51:57 君王名为万军之耶和华的说：我必使巴比伦的首领、智慧人、省长、副省长，和勇士都沉醉，

使他们睡了长觉，永不醒起。

Jer 51:58 万军之耶和华如此说：巴比伦宽阔的城墙必全然倾倒；他高大的城门必被火焚烧。众民所劳碌

的必致虚空；列国所劳碌的被火焚烧，他们都必困乏。

巴比伦永远沉沦(59-64)

Jer 51:59 犹大王西底家在位第四年，上巴比伦去的时候，玛西雅的孙子、尼利亚的儿子西莱雅与王同去

（西莱雅是王宫的大臣），先知耶利米有话吩咐他。

Jer 51:60 耶利米将一切要临到巴比伦的灾祸，就是论到巴比伦的一切话，写在书上。

Jer 51:61 耶利米对西莱雅说：「你到了巴比伦务要念这书上的话；

Jer 51:62 又说：『耶和华啊，你曾论到这地方说：要剪除，甚至连人带牲畜没有在这里居住的，必永远

荒凉。』

Jer 51:63 你念完了这书，就把一块石头拴在书上，扔在伯拉河中，
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Jer 51:64 说：『巴比伦因耶和华所要降与他的灾祸，必如此沉下去，不再兴起，人民也必困乏。』」耶

利米的话到此为止。

耶利米书第五十二章
附录：耶路撒冷的陷落(1-34节)

城已亡，王被掳(1-16节)

Jer 52:1 西底家登基的时候年二十一岁，在耶路撒冷作王十一年。他母亲名叫哈慕他，是立拿人耶利米

的女儿。

Jer 52:2 西底家行耶和华眼中看为恶的事，是照约雅敬一切所行的。

Jer 52:3 因此耶和华的怒气在耶路撒冷和犹大发作，以致将人民从自己的面前赶出。

Jer 52:4 西底家背叛巴比伦王。他作王第九年十月初十日，巴比伦王尼布甲尼撒率领全军来攻击耶路撒

冷，对城安营，四围筑垒攻城。

Jer 52:5 於是城被围困直到西底家王十一年。

Jer 52:6 四月初九日，城里有大饥荒，甚至百姓都没有粮食。

Jer 52:7 城被攻破，一切兵丁就在夜间从靠近王园两城中间的门，出城逃跑；迦勒底人正在四围攻城。

他们就往亚拉巴逃去。

Jer 52:8 迦勒底的军队追赶西底家王，在耶利哥的平原追上他。他的全军都离开他四散了。

Jer 52:9 迦勒底人就拿住王，带他到在哈马地利比拉的巴比伦王那里；巴比伦王便审判他。

Jer 52:10 巴比伦王在西底家眼前杀了他的众子，又在利比拉杀了犹大的一切首领，

Jer 52:11 并且剜了西底家的眼睛，用铜链锁著他，带到巴比伦去，将他囚在监里，直到他死的日子。

Jer 52:12 巴比伦王尼布甲尼撒十九年五月初十日，在巴比伦王面前侍立的护卫长尼布撒拉旦进入耶路撒

冷，

Jer 52:13 用火焚烧耶和华的殿和王宫，又焚烧耶路撒冷的房屋，就是各大户家的房屋。

Jer 52:14 跟从护卫长迦勒底的全军就拆毁耶路撒冷四围的城墙。

Jer 52:15 那时护卫长尼布撒拉旦将民中最穷的和城里所剩下的百姓，并已经投降巴比伦王的人，以及大

众所剩下的人，都掳去了。

Jer 52:16 但护卫长尼布撒拉旦留下些民中最穷的，使他们修理葡萄园，耕种田地。

圣殿被掳掠一空(17-23节)

Jer 52:17 耶和华殿的铜柱并殿内的盆座和铜海，迦勒底人都打碎了，将那铜运到巴比伦去了，

Jer 52:18 又带去锅、铲子、蜡剪、盘子、调羹，并所用的一切铜器、

Jer 52:19 杯、火鼎、碗、盆、灯台、调羹、爵，无论金的银的，护卫长也都带去了。

Jer 52:20 所罗门为耶和华殿所造的两根铜柱、一个铜海，并座下的十二只铜牛，这一切的铜多得无法可称。

Jer 52:21 这一根柱子高十八肘，厚四指，是空的，围十二肘。

Jer 52:22 柱上有铜顶，高五肘；铜顶的周围有网子和石榴，都是铜的。那一根柱子照此一样，也有石榴。

Jer 52:23 柱子四面有九十六个石榴，在网子周围，共有一百石榴。

被掳人数细表(24-30节)

Jer 52:24 护卫长拿住大祭司西莱雅、副祭司西番亚，和三个把门的，

Jer 52:25 又从城中拿住一个管理兵丁的官（或作：太监），并在城里所遇常见王面的七个人和检点国民

军长的书记，以及城里所遇见的国民六十个人。

Jer 52:26 护卫长尼布撒拉旦将这些人带到利比拉的巴比伦王那里。

Jer 52:27 巴比伦王就把他们击杀在哈马地的利比拉。这样，犹大人被掳去离开本地。

Jer 52:28 尼布甲尼撒所掳的民数记在下面：在他第七年掳去犹大人三千零二十三名；

Jer 52:29 尼布甲尼撒十八年从耶路撒冷掳去八百三十二人；

Jer 52:30 尼布甲尼撒二十三年，护卫长尼布撒拉旦掳去犹大人七百四十五名；共有四千六百人。

Jer 52:31 犹大王约雅斤被掳後三十七年，巴比伦王以未米罗达元年十二月二十五日，使犹大王约雅斤抬

头，提他出监，

Jer 52:32 又对他说恩言，使他的位高过与他一同在巴比伦众王的位，

Jer 52:33 给他脱了囚服。他终身在巴比伦王面前吃饭。

Jer 52:34 巴比伦王赐他所需用的食物，日日赐他一分，终身是这样，直到他死的日子。
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1. 盼望中的忍耐 12:1-13

1) 奔有盼望的路程: 12:1-4
12:1 我们既有这许多的见证人，如同云彩围著我们，就当放下各样的重担，脱去容易缠累我们的罪，存

心忍耐，奔那摆在我们前头的路程，

12:2 仰望为我们信心创始成终的耶稣（注：或作“仰望那将真道创始成终的耶稣”）。他因那摆在前面

的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便坐在神宝座的右边。

12:3 那忍受罪人这样顶撞的，你们要思想，免得疲倦灰心。

12:4 你们与罪恶相争，还没有抵挡到流血的地步。

2) 忍受有盼望的管教: 12:5-13
12:5 你们又忘了那劝你们如同劝儿子的话，说：“我儿，你不可轻看主的管教，被他责备的时候，也不

可灰心。

12:6 因为主所爱的，他必管教，又鞭打凡所收纳的儿子。”

12:7 你们所忍受的，是神管教你们，待你们如同待儿子。焉有儿子不被父亲管教的呢？

12:8 管教原是众子所共受的，你们若不受管教，就是私子，不是儿子了。

12:9 再者，我们曾有生身的父管教我们，我们尚且敬重他；何况万灵的父，我们岂不更当顺服他得生吗？

12:10 生身的父都是暂随己意管教我们；惟有万灵的父管教我们，是要我们得益处，使我们在他的圣洁上

有分。

12:11 凡管教的事，当时不觉得快乐，反觉得愁苦，后来却为那经练过的人结出平安的果子，就是义。

12:12 所以，你们要把下垂的手、发酸的腿挺起来，

12:13 也要为自己的脚，把道路修直了，使瘸子不至歪脚，反得痊愈（注：“歪脚”或作“差路”）

我们要忍受管教，因为管教能结出平安的果子：神使我们受苦不是目的，目的是要使我们的生活更加圣洁

像神。我们在苦难中，如果只是发怨言，为自己抱不平，或者灰心退后，每次受苦的结果就不会给我们带

来属灵的益处，反而是信心大受损害。如果我们明白相信这样的苦难只是暂时的，顺服神的旨意，神要借

着环境对我们管教的目的就可以达到。

如果我们留意自己属灵成长的过程，就可以发现我们每次在受苦之后，要长进不少。

为自己的脚把道路修直：弯曲起伏的道路使走路的人更容易脚发酸，更易疲倦灰心。对那些原来就是瘸子

的人来说更加困难。如果瘸子走错了路，再要回转过来更易疲倦灰心，不想前进。所以我们要修直自己灵

性的道路，留下正直的脚踪，使那些灵性上是瘸子的人能够跟上一起在正路上练习前进，奔摆在他们前面

的路程，这是使他们的瘸腿“反得痊愈”的意思。

当时的背景：一些信徒已经软弱疲倦，开始停止聚会，他们是灵性上的瘸子，所以作者鼓励相对刚强一些

的信徒在苦难中仍坚持走下去，走直路，他们的坚持不单对自己有益处，也成为软弱信徒的榜样，他们会

因着鼓励而重新得力，继续奔那摆在前面的路程。(提前4:16 “你要谨慎自己和自己的教训，要在这些事

上恒心；因为这样行，又能救自己，又能救听你的人”)。

2. 第五个警诫 -不可违背那从天上警诫我们的 12:14-29

1) 警告不可弃绝神： 12:14-17

12:14 你们要追求与众人和睦，并要追求圣洁；非圣洁没有人能见主。

12:15 又要谨慎，恐怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出来扰乱你们，因此叫众人沾染污秽。

12:16 恐怕有淫乱的，有贪恋世俗如以扫的；他因一点食物把自己长子的名分卖了。

12:17 后来想要承受父所祝的福，竟被弃绝，虽然号哭切求，却得不着门路使他父亲的心意回转。这是你

们知道的。

12:15 “毒根”：表明这样的人会如同有毒植物的根一样长出植株而毒害他人；不是个人心中的恶毒因

素，而是团体中的恶毒因素。教会中的共同生活，我们期望的是彼此的帮助，但有时也会互相的搅扰。像

以色列人在旷野的时候，抱怨常常从几个人开始，但结果是让整个的会众受到伤害。那样的抱怨，和那样

抱怨的人，起了面酵的作用，使全团发动起来。

12:15: “叫众人沾染污秽”：不是说一个人背道犯罪会引起全教会来跟随坏榜样，而是说教会中有这样的

人或现象的存在，作为一个圣洁的群体的性质受到损毁。

四、新约行程 – 希伯来书第十二章
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2) 西乃山与锡安山的比较: 12:18-24

12:18 你们原不是来到那能摸的山；此山有火焰、密云、黑暗、暴风、

12:19 角声与说话的声音。那些听见这声音的，都求不要再向他们说话。

12:20 因为他们当不起所命他们的话，说：“靠近这山的，即便是走兽，也要用石头打死。”

12:21 所见的极其可怕，甚至摩西说：“我甚是恐惧战兢。”

12:22 你们乃是来到锡安山，永生神的城邑，就是天上的耶路撒冷。那里有千万的天使，

12:23 有名录在天上诸长子之会所共聚的总会，有审判众人的神和被成全之义人的灵魂，

12:24 并新约的中保耶稣，以及所洒的血。这血所说的比亚伯的血所说的更美。

这几节是一个强烈的对比。从环境上看不是西乃山，而是天上的耶路撒冷；从参与者来看不是战战兢兢不

敢靠近神，而是在神面前喜乐地敬拜；从中保来看，不是恐惧战兢的摩西，而是耶稣基督。虽然22-24节所

说的与启示录记载末日在天上的敬拜情景类似，但作者一开始说，“你们乃是来到”，似乎是说他们已经

在那样的情形中，所以这几节表明信徒因着信心参与天上的敬拜，预先体验未来天上的敬拜。

3) 不可违背从天上警诫我们的神: 12:25-29

12:25 你们总要谨慎，不可弃绝那向你们说话的。因为那些弃绝在地上警戒他们的，尚且不能逃罪，何况

我们违背那从天上警戒我们的呢？

12:26 当时他的声音震动了地，但如今他应许说：“再一次我不单要震动地，还要震动天。”

12:27 这再一次的话，是指明被震动的，就是受造之物都要挪去，使那不被震动的常存。

12:28 所以，我们既得了不能震动的国，就当感恩，照神所喜悦的，用虔诚、敬畏的心事奉神。

12:29 因为我们的神乃是烈火。

思考与讨论题：
1) 什么是阻碍你灵命成长的重担？什么是容易缠累你走天路的罪？该如何放下、脱去?

2) 为什么说思想那受罪人顶撞的耶稣，可以使我们“免得疲倦灰心”？

3) 忍受神的管教的益处是什么？你经历过神的管教带给你的益处吗？

4) 如何理解 12:13 “又要为自己的脚，把道路修直了，使瘸子不致歪脚，反得痊愈”？如何在我们

的生活中行出来？

5) “非圣洁不能见主的面”是否表明我们要靠行为的圣洁而得救？

6) 作者鼓励信徒追求“和睦”与“圣洁”，这两者有什么联系？对我们生活有什么提醒？

7) 12:18-24 讲到两座山。哪座代表旧约？哪座代表新约？作者要求读者该如何？

8) 我们如何在生活中表现出对神拯救的感恩？我们如何照著神所喜悦的事奉神？

9) 从12章中你学到些什么功课、原则可以应用在你的生活上？
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寻找迷羊

“谁有一百只羊，失去一只，不去找那失去的羊，直到找着呢？”（路 15：4）

主耶稣爱他的每一只羊，在一百只羊中，失去一只，他也不肯放弃，一定要去寻找直到找着，然后为它的

欢喜是非常大的。我们每个信徒都是主一个一个找回来的。因为我们都如羊走迷，各人偏行己路（赛 53：

6；彼前 2：25）。主将我们领回到他的圈中，但还有羊迷失，分散，容易成野兽的食物（结 34：5），即

或是一只，也应当去寻找，有谁去寻找呢？

主将这责任托付我们，他的心在迷失的羊身上，天天盼望有人去寻找救回，可是无人去寻找，因为人只顾

自己的安逸，享受，无人体会主的心、怜爱迷失的羊，以至主说，“我可以差遣谁呢？谁肯为我们去

呢？”（赛 6：8）古时有以赛亚应召，历代也都有人奉差遣去寻找迷失的羊，今天何曾没有这个需要呢？

只是有谁愿意撇下别的事，肯为主冒险劳苦呢？

如果到满山满谷去找的话，迷失的羊并不难找到。坐在家中是找不到的，当找回一只迷失的羊的时候，天

上也要大大欢喜快乐。我们如果能使天上的主和天使并其他圣徒快乐，是何等荣耀的事，我们自己也就更

快乐了。

五、每日灵粮


